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HERZL ICH 
W ILLKOMMEN

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

Genießen Sie erholsame Momente voller Wohlbefinden und Regeneration 

in unserem stilvoll gestalteten Beautybereich. Lassen Sie sich von unseren 

wohltuenden Pflege- und Schönheitsanwendungen verwöhnen. Als Gast  

laden wir Sie herzlich ein, auch die vielfältigen Angebote unseres Spa- und 

Fitnessbereichs zu entdecken – für ein ganzheitliches Erlebnis voller Ent-

spannung und Vitalität.

FÜR MEHR STRAHLKRAFT UND VITALITÄT

Unsere erfahrenen und bestens ausgebildeten Kosmetiker:innen arbeiten mit 

den hochwertigen Pflegeprodukten von BABOR, die für exklusive Qualität und 

sichtbare Ergebnisse stehen. Gönnen Sie sich den Luxus, dem Alltag zu ent-

fliehen und sich selbst etwas Gutes zu tun. Lassen Sie Körper, Geist und Seele 

in Einklang kommen – durch Behandlungen, die effektive Massagetechniken 

mit den reinsten, wirkungsvollen Inhaltsstoffen verbinden.

Wir freuen uns darauf, Sie in unserer Beauty   

GRAFENWALD willkommen zu heißen – für eine 

Auszeit, die Sie mit neuer Energie erfüllt.

Herzlichst,

Lidia Pauken | Leiterin Beauty

Lidia Pauken
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FACE  
TREATMENT

„Das geht mir unter die Haut.“ Das wird gerne gesagt,  

wenn man etwas Besonderes erlebt. Und das gilt  

doch ganz besonders für Ihr Gesicht als Spiegel von  

Emotionen. Wir sind jedenfalls der Meinung, dass es eine 

ganz besondere Behandlung verdient hat. 

ANTI-AGING TREATMENTS 

SKINOVAGE BEHANDLUNGEN

MEDICAL BEAUTY
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BABOR INTENSIV COLLAGEN BEHANDLUNG
Reinigung, Durchblutungsmaske, Peeling, Collagen Ampulle, Lifting Massage, 
Collagen Biomatrix-Maske, Augenpflege und Collagen Booster Cream.

75 Min. | 99,00 €

Anti-Aging  
Treatments

Skinovage  
Behandlungen

CLASSIC CARE Reinigung, Vitalitätscheck, Peeling, Brauen- 
korrektur, Ausreinigung, Maske, Massage, 
Wirkstoffkonzentrat, hauttypgerechte Ab-
schlusspflege, leichtes Tages Make up auf 
Wunsch.

90 Min. | 109,00 €

BASIC CARE Reinigung, Vitalitätscheck, Peeling, Aus-
reinigung, Maske, Massage, Wirkstoffkon-
zentrat, hauttypgerechte Abschlusspflege.

60 Min. | 79,00 €

Revitalisierende Kurzbehandlung für jeden 
Hauttyp. Reinigung, Gesichtsmassage, 
hauttypische Abschlusspflege.

30 Min. | 43,00 €

BEAUTY FLIRTHSR LIFTING TREATMENT
Kosmetisches Face-Lifting gegen alle Faltenarten, für sichtbare und glattere 
Haut: Perfekt für alle, die sich MEHR Kraft beim Liften wünschen. Alle HSR-
LIFTING Produkte zielen auf die Entstehung von Falten ab und verlangsamen 
ihre Bildung, indem sie die Kollagenabbau hemmen. Je nach dem individu-
ellen Bedürfnis buchen Sie eine 60- oder 90-minütige Behandlung für einen 
jugendlichen, glatteren und strafferen Teint. 

Reinigung, Peeling, Ausreinigen, Wirkstoffkonzentrat, Augenboost, Lifting  
Massage, Abschlusspflege.

60 Min. | 96,00 €

Reinigung, Hautaktivierung & Vitalitäts-Check, Peeling, Ausreinigung, Wirk- 
stoffkonzentrat, Augenboost, Lippenboost, Lifting Massage, spezielle Doppel- 
maske, Abschlusspflege.

90 Min. | 154,00 €

INTENSIVE KUR
FEUCHTIGKEIT PUR MIT AMPULLEN. Die schnelle Hilfe für trockene und 
müde Haut. Erleben Sie, wie bis zu drei Ampullen nacheinander in einer Be-
handlung einmassiert werden und den Durst Ihrer Haut nachhaltig stillen. 

Reinigung, Peeling, Ampullen-Kur, hauttypgerechte Abschlusspflege.

30 Min. | 49,00 €
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DOCTOR BABOR MICROBIOMIC 
HEALTHY GLOW TREATMENT. Microbiomic ist eine vegane Spezialpflege für  
junge, anspruchsvolle Haut. Die natürliche Hautbarriere und die Hautflora werden 
gestärkt und ausgeglichen. Die Haut zeigt ein frisches, natürliches Strahlen.

Reinigung, Hautaktivierung, Peeling, Ausreinigung, Glow Serum, Massage, 
Maske und Abschlusspflege.

60 Min. | 75,00 €

Bucbbare Zusatzleistung: Fruchsäurepeeling +10,00 €  

DERMA CELLULAR
Tiefenwirkung für unreine Haut.

Reinigung, Durchblutungsmaske, Fruchtsäurepeeling 10%, Ausreinigung, 
Maske zur Verfeinerung der Poren, Wirkstofffluid, Augenpflege, Abschlusspflege.

60 Min. | 85,00 €

Medical Beauty

THERAPRO C TREATMENT 
Verbesserung von Hautfestigkeit und -spannkraft, Reduktion von Falten, Schutz 
vor oxidativer Schädigung.

Reinigung, Durchblutungsmaske, 10% AHA Peeling, Vitamin C Serum, Maske, 
Abschlusspflege.

60 Min. | 109,00 €

THERAPRO CE TREATMENT
Stabilisierung der Hautschutzbarriere.

Reinigung, Durchblutungsmaske, Enzym Peeling, Ceramide Serum, Maske, 
Abschlusspflege.

60 Min. | 99,00 €

THERAPRO EGF TREATMENT
Glättet, ebnet und verfeinert die Hautstruktur.

Reinigung, Durchblutungsmaske, Peeling Mask, EGF Serum, Lifting Touch 
Massage, Lifting Effekt Maske, Abschlusspflege.

90 Min. | 139,00 €

DOCTOR BABOR PRO TREATMENT
Für gezielte Aktivierung der Haut zur Verbesserung der Aufnahmefähigkeit.  

Exklusiv nur im Kosmetikstudio erhältlich, bietet DOCTOR BABOR PRO die  

optimale Lösung für alle Hauttypen. Durch professionelle Beratung und Anwen-

dung setzen die Produkte exakt an den Bedürfnissen der Haut an und pflegen Sie  

mit hochwertigen Inhaltsstoffen.

V O N  B A B O R
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MEN ONLY
Die männliche Haut ist anders, besonders.  

Das wissen wir als Profis. Aber auch viele Männer, die  

auf einen gepflegten Eindruck Wert legen. Warum  

Sie heute so gut aussehen, bleibt anschließend  

gerne Ihr Geheimnis. 

MEN BOOSTER 
Revitalisierende Kurzbehandlung für jeden Hauttyp mit Reinigung, Gesichts-
massage, Abschlusspflege.

30 Min. | 43,00 €

BABOR MEN – GESICHTSBEHANDLUNG 
Reinigung, Peeling, Ausreinigen, Maske, Massage, Abschlusspflege.

60 Min. | 79,00 €
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BODY  
TREATMENT

Wussten Sie, dass der Mensch im Durchschnitt  

über etwa 1,7 Quadratmeter Haut verfügt? Gönnen  

Sie ihr einmal die Bedeutung, die sie verdient. Unser  

Versprechen: Sie fühlt sich an wie neu entdeckt. 

PEELING
Pflegen Sie Ihre Haut mit einem Peeling, das Ihr Hautbild verfeinert. Sie haben 
die Wahl zwischen 4 verschiedenen Peelings:

  Kaffeepeeling 

  Thermal Algen-Meersalzpeeling 

  Smoothie-Meersalzpeeling mit feinen und anregenden Aromen zur Auswahl

  Kräuterpeeling 

25 Min. | 39,00 €

GANZKÖRPER CREME PACKUNG 
Die extra Pflege für samtweiche und gepflegte Haut.

  Smoothie-Creme Packung 

  Kräuterpackung mit Sheabutter

  Traubenkern-Creme Packung

25 Min. | 39,00 €

Grafenwald  
Honig Ritual

Gehen Sie mit aromatisierendem und pflegendem Eifeler Waldhonig auf eine 

Reise der Sinne. Fühlen, riechen und schmecken Sie das feine Aroma und 

spüren Sie die heilende und sanfte Wirkung des Honigs.

Honig-Salzpeeling  Honig-Packung  Honig-Ganzkörpermassage mit Bienen-

wachspackung  1 Glas Sekt 

110 Min. inkl. Nachruhezeit | 142,00 €
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MASSAGEN
Wer eine unserer Massagen erlebt hat, spricht oft von  

magischen Händen. Es ist aber vor allem das Wissen um 

Muskulatur, Bänder, Faszien und die ganz handwerkliche  

Anwendung von Massagetechnik. Aber es ist auch  

einfach ein Genuss. 

WÄRMEANWENDUNGEN

KLASSISCHE MASSAGEN

SPEZIALMASSAGENCandle Light  
Massage für Zwei

Eine entspannte Massage mit warmem Kerzenwachs, welches extra für die 

Massage hergestellt wird. Mit dem einzigartigen Duft und dem sanften Licht er-

zeugt die Massagekerze eine wohlige Atmosphäre. Die besonders geschmeidige 

Massage mit der warmen hautfreundlichen Wachskomposition ist ein Erlebnis 

für den Körper und die Sinne.

Für 2 Personen
55 Min. inkl. Nachruhezeit | 164,00 €
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Spezialmassagen
EIFELER VULKANSTEIN MASSAGE
Entspannen Sie sich bei einer wärmenden und beruhigenden Massage mit 
heißen, glatt geschliffenen Vulkansteinen. Die Wärme der Steine löst gezielt 
Verspannungen. 

25 Min.* | 42,00 €     55 Min.* | 82,00 €

CUPS-MASSAGE
Die Massage mit Wellness Silikon Cups ist vor allem bei starken Verspannungen 
im Rücken und Nacken eine wahre Wohltat. Der in den Cups entstehende 
Unterdruck führt zu einer verbesserten Durchblutung, Verspannungen werden 
gelöst und der Lymphfluss angeregt.

25 Min.* | 42,00 €     55 Min.* | 82,00 €

EIFELER KRÄUTERSTEMPEL MASSAGE
Durch die harmonische Kräutermischung lösen die warmen Kräuterstempel mus-
kuläre Blockaden, wodurch das innere Gleichgewicht wieder hergestellt und 
die Selbstheilungskräfte Ihres eigenen Körpers aktiviert werden. Der Effekt der 
Harmonie tritt durch das Entfalten der Aromen ein.

Rücken und Beinbereich     45 Min.* | 69,00 €

„BODY & SOUL“ AROMAÖLMASSAGE
Die feinen Aromen beeinflussen Ihre Gefühlswelt und sie finden zu sich selbst. 
Wählen Sie vorab aus verschiedenen Aromaölen.

55 Min.* | 82,00 €

HONIGRÜCKENMASSAGE
Entspannende Massage mit reinem Eifeler Waldhonig zum Entschlacken und 
Pflegen der Haut mit gewebsanregenden Griffen und Zupfungen.

25 Min.* | 42,00 €

Wärmeanwendungen

„LASS LOS“ GANZKÖRPERMASSAGE
Entspannende Ganzkörpermassage für Rücken-, Schulter-, Bein- und Armbereich. 

55 Min.* | 82,00 €

„ENTSPANNUNG VON KOPF BIS FUSS“
Ganzkörpermassage, Kopf- und Fußmassage.

80 Min.* | 109,00 €

„FÜHL DICH ENTSPANNT“ TEILKÖRPERMASSAGE 
25 Min.* | 42,00 €

„SCHALTE AB“ GESICHTS- UND KOPFMASSAGE
Lassen Sie sich bei einer entspannenden Gesichts- und Kopfmassage treiben. 
Durch das gezielte und leichte Setzen der Druckpunkte schalten Ihre  
Gedanken ab.

25 Min.* | 42,00 €

„HIMMLISCHE FÜSSE“
Entspannende Fußmassage.

25 Min.* | 42,00 €

Klassische Massagen

MOOR RÜCKENPACKUNG  
100 % naturreines Moor: Entgiftend, schmerzlindernd, durchblutungsfördernd.

20 Min. | 29,00 €

HEISSLUFTBEHANDLUNG
Wärmende Rotlichtlampen erwärmen gezielt die Muskulatur als Vorbereitung 
zur darauffolgenden Massage.

20 Min. | 19,00 €

*Inklusive Nachruhezeit *Inklusive Nachruhezeit

M
I T

 M
A S S A G E  B U C H

B
A

R

A
U

C H  A L S  K O M

B
I

S E I T E  1 9S E I T E  1 8

M A S S A G E NM A S S A G E N



FOR YOUR  
EYES  ONLY

Ein schöner Rahmen setzt ein Bild erst richtig in  

Szene. Da ist es doch kein Wunder, dass wir uns um alles  

kümmern, was rund um Ihre Augen passiert. 

COLOR ME UP
Bringen Sie Farbe in Ihr Leben: Typgerechtes  
Make up mit nützlichen Tipps und Tricks.

Make Up

Behandlungen
AUGENBRAUENKORREKTUR 10,00 €

AUGENBRAUEN FÄRBEN 10,00 €

WIMPERN FÄRBEN 12,00 €

Tipp: Entfernen Sie Ihre Kontaktlinsen und überschüssiges Augen-Make up vor 
dem Wimpernfärben, um Reizungen des Auges zu vermeiden.

EPILATION
Sanfte und gründliche Haarentfernung mit hautverträglichem Warmwachs.

AUGENBRAUEN 12,00 €

OBERLIPPE 12,00 €

35 Min. | 39,00 €
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HANDS &  FEET
Hände und Füße sind im Dauerkontakt mit unserer Umwelt. 

Und weil sie dabei vielen Belastungen ausgesetzt sind, tun 

wir ihnen etwas Gutes. Unsere Massagen, Maniküren und 

Pediküren sind wie kleine Kuren für Hand und Fuß. 

MASSAGEN 

SPA MANIKÜRE

SPA PEDIKÜREMassagen
FIRE & ICE
Schmelzen Sie dahin bei diesem besonderen Massage-Wohlfühlerlebnis für 

Hände oder Füße! 

Heiße Basaltsteine wärmen Ihre Muskulatur, kaltes Massagegel erfrischt den 

Geist! Der Wechsel von heiß und kalt, von Feuer und Eis, fördert die Durch- 

blutung und aktiviert den Kreislauf. Verspannungen werden gelöst.

HANDMASSAGE 30 Min. | 36,00 €

FUSSMASSAGE 45 Min. | 53,00 €
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SPA MANIKÜRE (OHNE LACK) 30 Min. | 30,00 €

SPA MANIKÜRE (MIT LACK)  35 Min. | 37,00 €

SPA MANIKÜRE (MIT UV-LACK)  45 Min. | 45,00 €

HIMMLISCHE HÄNDE (OHNE LACK)
Nagelformen, Nagelhautentfernung, Peeling, pflegende Handmaske und  
Paraffinpackung.

50 Min. | 60,00 €

Spa Maniküre

 Saunieren und schwimmen vor und nach der Maniküre oder Pediküre 

beeinträchtig die Haftung des Lacks. Wir empfehlen Ihnen daher dies nicht un-

mittelbar davor oder danach zu tun und eine ausgiebige Entspannungspause 

vor und nach der Behandlung einzulegen (mindestens 1-2 Stunden).

HAPPY FEET (OHNE LACK)
Kosmetische Pediküre
 30 Min. | 40,00 €

HAPPY FEET (MIT LACK)
Kosmetische Pediküre

45 Min. | 49,00 €

PEDIKÜRE (MIT UV-LACK)
Kosmetische Pediküre

55 Min. | 60,00 €

„WOLKE 7“ (OHNE LACK)
Fußbad, Nagelformen, Hornhautentfernung, Nagelhautentfernung, mildes Fuß-
peeling, pflegende Fußlotion, Fußmassage.

45 Min. | 55,00 €

Spa Pediküre
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BEAUTY  FOR  
K IDS  &  TEENS

Das erste Spa-Erlebnis für unsere jungen Gäste.

KIDS MANIKÜRE Eine entspannte Maniküre für unsere 
Jüngsten. Inklusive pflegendem Nagel-
lack und Nail Art Sticker.

20 Min. | 20,00 €

ENTSPANNUNGS-
MASSAGE FÜR  
KIDS (bis 14 Jahre)

Mit der sanften Massage werden kleine 
Verspannungen gelockert und die Muskeln 
gestärkt.

Einzel    25 Min.* | 33,00 €

In der DUO Kabine  
mit einem Elternteil  25 Min.* | 75,00 €

Tiefenreinigung für Teenager ab 12 bis 
18 Jahre. Reinigung, Peeling, Ausreini-
gung, Maske und  Abschlusspflege.

40 Min. | 47,00 €

TEENS CARE

Die Behandlungen werden immer von einem/einer Kosmetiker:in durchgeführt.  

Kinder unter 12 Jahren werden nur in Begleitung eines Elternteils behandelt.

*Inklusive Nachruhezeit

S E I T E  2 7

B E A U T Y  M E N Ü



DAY  SPA
Genießen Sie allein oder zu zweit ein individuelles  

Pflegeprogramm. Entspannen Sie im Anschluss in unserem 

weitläufigen Schwimm- und Saunabereich oder  

werden Sie sportlich aktiv in unserem Fitnessbereich  

mit Workout-Angebot.

KONTAKT
Gerne planen wir Ihr individuelles Day Spa, für eine oder mehrere Personen. 

Sprechen Sie uns an oder schreiben Sie uns eine E-Mail: 

beauty@sporthotel-grafenwald.de

EINTRITTSPREISE

SAUNALANDSCHAFT
Erwachsene ab 16 Jahren         16,00 €

SCHWIMMBAD 

Erwachsene 6,50 €
Kinder bis 14 Jahre 4,00 €

Relax Day 
Das Rundum-Wohlfühlprogramm für den Mann und/oder die Frau. Individuell  

abgestimmt auf Ihre Bedürfnisse.

Gesichtsbehandlung (30 Min.)  Rücken-Massage (25 Min.)  Maniküre (25 Min.) 

oder Pediküre (30 Min.)  frischer Salat der Saison mit gebratenen Putenbrust- 

streifen oder leckeres Süppchen mit Brot  1 Glas Sekt  kuscheliger  

(Leih-) Bademantel und bequeme Slipper  Entspannungstag im weitläufigen 

Wellnessbereich mit Sauna, Schwimmbad, Fitnessstudio & Workout-Kursen

Pro Person | 119,00 €
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BEAUTY  ET IKETTE
TERMINIERUNG

Wenn sie ein Beautyarrangement gebucht haben, werden Ihre Termine bereits 

vorab für Sie reserviert. Alle nötigen Informationen erhalten Sie dann bei Ihrer 

Anreise. Sollten Sie zusätzliche Behandlungen wünschen, empfehlen wir Ihnen 

sich rechtzeitig einen Termin zu sichern.

Wir empfehlen Beauty Behandlungen oder Massagen bereits vor Ihrer  

Anreise unter +49 (0) 6592 713 257 oder per E-Mail unter beauty@ 

sporthotel-grafenwald.de zu reservieren. Selbstverständlich können Sie auch 

vor Ort Termine vereinbaren, jedoch bitten wir Sie um Verständnis, wenn Ihr 

Wunschtermin nicht mehr frei ist.

SIE VERSPÄTEN SICH?

Sie möchten Ihre Anwendung ohne Wartezeit genießen? Dann haben Sie sicher 

Verständnis, dass die Gäste nach Ihnen diese Vorliebe teilen. Sollten Sie doch 

einmal zu spät eintreffen, könnte dies gegebenenfalls zu Verkürzung Ihrer An-

wendung kommen. Nutzen Sie gerne unser Angebot vor Ihrer Anwendung in 

unserer Lounge bei einem Tee zu entspannen.

DRESSCODE

Bequeme Kleidung, gerne im Bademantel. Alle Ganzkörperbehandlungen lassen 

sich besser ohne Bekleidung durchführen. Um Ihre Intimsphäre zu schützen, 

werden Sie während der Behandlung immer gut abgedeckt . Sie können natürlich 

Ihren Slip anbehalten, ansonsten legen wir für Sie Einwegslips bereit.

TERMINABSAGE

Bis zu 24 Stunden vor Beginn der Beautyanwendung stornieren wir Ihre  

Buchung kostenlos. Danach behalten wir uns vor, 50% der Kosten in Rechnung 

zu stellen.

BEHANDLUNGSZEITEN

Alle Behandlungszeiten sind inkl. Nachruhezeit, die Sie benötigen um wieder 

wach zu werden und Ihren Kreislauf wieder langsam in Gang zu bekommen.

NUR NOCH KURZ DIE WELT RETTEN...

Wellness Gast zu sein heißt, sich eine kleine Auszeit zu gönnen. Daher bitten 

wir unsere Gäste, vorab den wichtigsten Knopf ihres Mobiltelefons zu betätigen: 

den Aus-Knopf.

Sporthotel Grafenwald  Im Grafenwald 1  54550 Daun  / Vulkaneifel 
Tel.: +49 (0)6592 713-0  info@sporthotel-grafenwald.de  www.sporthotel-grafenwald.de 

Eigentümer: Ferienpark Daun GmbH & Co. KG Vulkaneifel

Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Alle Preise inkl. aktueller Umsatzsteuer.  
Mit Erscheinen einer neuen Preisliste verlieren alle vorherigen Preislisten ihre Gültigkeit. Stand: 03/2025

Bildnachweis: BABOR, Christoph Pforr, Friederike Hegner, fotolia, istock

Beauty to go
Bei uns können Sie nicht nur eine reiche Auswahl an BABOR Pflegeprodukten 

vor Ort genießen, sondern Ihre Lieblingsprodukte auch kaufen. Und sollten  

diese zur Neige gehen, schicken wir unseren Gästen ihre Pflegeserie auch 

gerne auf dem Postweg zu. 
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ÖFFNUNGSZEITEN 

Mo. bis Sa. von 10:00 – 18:00 Uhr

RESERVIERUNG

+49 (0)6592 713-257 

beauty@sporthotel-grafenwald.de


